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MoscHuTenbHaa 3anucka.

Pabouas mporpamMma BHEypoUHOI esitenbHOCTH «IlofaBrKHBIE UTPBD» Ui ydamuxcs 1-4
KJIacCOB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHMAMU DenepanbHOr0 rocylapcTBEHHOIO
00pa30BaTeNbHOIO CTAaHAApTa HayaJbHOro oOmero oOpa3oBaHMs, OpPUEHTHPOBaHA HA
o0ecriedyeHre WHAMBHUIYAIbHBIX MOTpeOHOCTEH OOYJaroIMXCs M HampaBlieHa Ha JTOCTHKCHUE
IUTAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB OCBOEHHS MPOTPaMMBbl HAYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs ¢ YU4ETOM
BbIOOpa y4acTHHUKaMU 00pa30BaTeIbHbIX OTHOLICHUN KypCOB BHEYPOUHOM JESATEIbHOCTH.

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  HOEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HAIPaBJICHUIO BKJIOYAeT B ce0s 3HAHUS, YCTAaHOBKM, JINYHOCTHBIE OPUEHTHPHI UM HOPMBI
MOBEJICHHS, OOECIEUMBAIONINE COXPAaHEHHE M YKpPEIUIeHWE (PU3MUECKOro M IMCUXUYECKOTO
300poBbs. JlaHHas mporpaMMa sIBISieTCS KOMIUIEKCHOM mporpamMmoi 1o (GopMHpOBaHUIO
KYJBTYpBl 30POBbsl OOYUarOIIMUXCsl, COCOOCTBYIONIAs MO3HABATEILHOMY U HMOLUOHAIBHOMY
pa3BUTHIO peOEHKa, JOCTUKEHHIO IUIAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB  OCBOEHUS  OCHOBHOM
00pa3oBaTerbHON MPOrpaMMBbl HAUAJIBLHOTO 00I1IeT0 00pa30BaHUS.

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HalpaBJICHUIO HalpaBlieHa Ha HHUBEJIUPOBAHME CIEAYIOIIMX IIKOJBHBIX (PAKTOPOB pHUCKa:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OosbliMe ydeOHble HAarpy3Kd W TPYJHOCTH B YCBOEHUHM IIKOJIBHOMN
nporpaMMbl, MHTEHCH(UKanus ydeOHOTro mporecca. TONbKO HalWyhe CHUCTEMBI PaldOTHI IO
(OpMHPOBAHUIO KYJIBTYPBI 37I0POBbsS U 310pOBOr0 00pa3a *KHU3HH [103BOJUT COXPAHUTH 310POBbE
00yyaromuxcst B JaJbHEHIIEM.

[lonBuKHBIE WUIPBI — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JXU3HU PEOEHKA, UCTOYHUK PATOCTHBIX
SMOLIMH, oOJajaromMii BEJIUKOW BOCNUTATENbHON cuiaod. [loABMXKHBIE UIpHl  SBISIOTCS
TPaJUIIMOHHBIM CPEICTBOM IEAAroruku. MICIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpakaycs o0pa3 >KU3HU
Jarofied, Ux OBIT, TPYH, HALlMOHAJbHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE;
JKeyaHue 00JalaTh CUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KpacoTOM ABHIKEHUI;
MPOSIBIISATE CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJAYUBOCTb, BOJIIO M CTPEMJIEHHUE K
nobezne. [lo conepkaHuio Bce HapOAHBbIE UIPHl KJIACCUYECKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIHBI MJIAAIIEMYy IIKOJbHUKY. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacUIMpeHHIO  KpPYro3opa, yTOYHEHMIO  TPEACTaBIEHUH 00  OKpyXKalolleM  Mupe,
COBEpIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX mporueccoB.llonBrukHbIe Urpbl Bceraa TpeOYylOT OT
UTPAIOLIUX JIBUTaTEeNbHBIX YCUJIMI, HAaNpaBiICHHbIX Ha JOCTHXKEHHE YCIIOBHOM IIenu,
oroBopéHHoi B mpaBuigax. OCOOEHHOCTh MOJBMXKHBIX HUIP — HUX COPEBHOBATENbHBIMH,
TBOPUYECKNI, KOJUIEKTUBHBIA XapakTep. Bce CBOM XM3HEHHBIE BIIEYATICHUS U INEPEKUBAHUSA
MJTaJIINE IKOJbHUKU OTPa)karoT B YCJIOBHO-UTPOBOM (hopme, CIIOCOOCTBYIONIEH KOHKPETHOMY
nepeBoruionieHuto B obpa3 ("I'ycu- nebenu”, mampumep). UrpoBas cuTyamusi yBJIEKaeT H

BOCIIMTBIBACT MJIAAIICTO IIKOJIbHUKA, a BCTPCYAKOIHUECA B HCKOTOPBIX UI'pax 3a4YHUHbI, JUAJIOTU



HETMOCPEICTBEHHO XapaKTepU3YyIOT NEPCOHaXEW M MX JEUCTBHUS, KOTOpPHIE HAJI0 YyMEIO
MOAYEPKHYTh B 00pa3e, 4ro TpeOyeT OT neTeld aKTUBHOHW YMCTBEHHOW JESTEIHHOCTH.
B urpax, He UMEIOMIMX CIOKETa U MOCTPOCHHBIX JIMIIb HA ONPEACIEHHBIX UTPOBBIX 3aJaHUSX,
TaKk)Ke MHOTO IMO3HABATEIHPHOI'O MaTepuaia, COJNCHCTBYIONIETO PACIIMPEHUIO CEHCOPHOU chepsl
MJIQJIIIETO IIKOJIbHUKA, PA3BUTHUI0O €ro MBIIUIGHUS W CAMOCTOSITEIBHOCTH JCHCTBUHU.
Bosnbiioe BocnmuTaTenbHOE 3HAYEHHUE 3aTI0KEHO B MpaBuiax urp. OHU ONpenessitoT BECh X0
WUTPBI;, PETYIUPYIOT JCUCTBUS M IIOBEICHUE JETeH, MX B3aMMOOTHOILICHHS; COJCUCTBYIOT
(hOpMUPOBAHUIO BOJIH, T.€. OHU 00ECIICYMBAIOT YCIOBUS, B PAMKaX KOTOPBIX PEOEHOK HE MOXKET
HE MPOSIBUTh BOCIUTHIBAEMBIC y HETO KauecTBa. [IpHOPUTETHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHUS U
YKpEIUJICHUSI 3I0POBbSI OOYJArONTUXCS HaIlla OTPAKEHHE B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIIECIOBAHUSIX
YYEHBIX. DTO MOJYEPKUBACT HEOOXOAMMOCTh (POPMUPOBAHUS y OOYYAIOIMIUXCS MOTHBAIMUA Ha
BEJICHHE 3JI0POBOTO 00pa3za »KU3HU 4Yepe3 OPraHU3aIMI0 KYyJIbTYpHOU 3I0pOBhecOeperaromeit
MIPAKTUKHU JIETeH, Yepe3 AesTenbHbIe ()OPMbI B3aUMOJICHCTBUS, B PE3YIbTaTe KOTOPBIX TOJBKO U
BO3MOJKHO CTaHOBJICHHE 37J0pPOBbECOEPETaroIeii KOMIETEHTHOCTH.

Wrtak, nmoABMXKHBIE UIPbl B KOMIUIEKCE C APYTMMHU BOCIHUTATENIbHBIMU CpPEICTBAMHU
MPEJICTABISIIOT COO0OW OCHOBY HAYallbHOTO J3Tama (OpPMUPOBAaHUS TapPMOHHYECKU Pa3BUTOMH,
AKTHUBHOM JIMYHOCTH , codYeTarouiell B cede JyXOBHOE OOraTcTBO, MOPAJIbHYI0 YHCTOTY H
dbusznyeckoe COBEpIICHCTBO. BreuaTieHus AeTcTBa TIIyOOKM W HEU3TJIaJAUMBI B TaMSTH
B3pociioro 4yenoBeka. OHHM 00pa3yloT (¢GyHIAMEHT pa3BUTHS €ro HPABCTBEHHBIX UYBCTB,
CO3HAaHMUSI MW JAJIBHEHIIEro TMPOSIBJICHUS HMX B OOIECTBEHHO- TMOJE3HOW M TBOPUYECKOU

IEATEILHOCTH.

Llenu n 3apaum o6yueHus, BOCNMUTAaHUA U pa3BUTUSA AeTen
Nno CNOPTUBHO-03A0POBUTENIbHOMY HarnpaBJ/IEHUIO
BHEYPOUHOMW AEATEeNIbHOCTH

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HAIpPaBJIEHUIO MOXET pacCMaTpUBAThCA KaK OJHA M3 CTyNeHeH K (OPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI
310pOBbsl U HEOTHEMJIEMOM YacTbIO BCEr0 BOCIMTATEIILHO-OOpPA30BATENBHOIO Ipolecca B
mkose. OCHOBHas Wjaes NMPOrpaMMbl 3aKIIOYAeTCs B MOTHMBALMM OOYYAIOIIMXCSl HA BEJCHHE
310poBOro 00Opa3a JKM3HH, B (OPMUPOBAHMM MOTPEOHOCTU COXPaHEHHsS (PU3HMUECKOro U
IICUXUYECKOTO 3/0pOBbS KaK HEOOXOJMMOIO YCIOBHUSA COLMAIBHOIO ONaromnoayyuss u
YCIIEIIHOCTH Y€JIOBEKA.

JlanHas mporpaMma HampaBiieHa Ha (OPMHUpPOBaHME, COXpPAaHEHHE U YKpeIJIeHHe
310pOBbsSl MJIAJIIMX IIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOpPOM IIOJIOXKEHBI KYJIbTYPOJIOTMUECKHH U

J'II/I‘-IHOCTHO-OpHeHTHpOBaHHBIﬁ OAXOJbI.



IIporpaMMa  BHEYpOUHOH  JAEATEIBHOCTH 1O  CHOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HalpaBJIEHUI0O HOCUT 00pa30oBaTelbHO-BOCHUTATENbHBIM XapakTep W HalpaBieHa Ha
OCYILIECTBIICHHUE CIETYIONUX HeJIeH:

- popMupOBaTH YCTAaHOBKM Ha BEACHUE 37I0POBOT0 00pa3a )KM3HU U KOMMYHHKATHBHbIC HAaBBIKH,
TaKHe KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSTHIE PELICHMUS;

- pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOLIEHKU U CAMOKOHTPOJISL B OTHOILIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;

- 00yuaTh criocodam M prueMaM COXPaHEHUs U YKPEIJIeHUs COOCTBEHHOTIO 3/I0POBbS;

- OXpaHa M yKperuieHue (pU3nIecKoro u MCUXMYECKOTro 37J0POBbs MIIAJIINX IKOJIHHUKOB.

[{eny KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIMMU 3aja4aMu:

dDopMUpOBaHUE:

- IpexacTaBieHUl o0: (akTopax, OKa3bIBaIOIMX BIUAIOUIMX Ha 370pPOBbE; IPABUIBHOM
(310pOBOM) NHUTAaHMM M €r0 PEXKUME; IOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PALMOHAIBHON OpraHU3aluu
pexuma JAHs, y4y€Obl M OTIbIXa; JBMraTEIbHOM AKTUBHOCTH; IPUYMHAX BO3HHUKHOBEHUS
3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, aJIKOroysl U IPYrUX NCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM BIIHUSHUU
Ha 37I0pOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAaX KYJbTYPbl 3[0POBbS M 3JI0pOBOro oOpa3a >KU3HHU;
BJIMSTHAW SMOIMOHAILHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0POBBE U 0011Iee O1aronoyvue;

- HaBbIKOB KOHCTPYKTHUBHOT'O OOILIEHUS;

- oTpebHOCTH 0e30053HEHHO 00palaThCcs K Bpayy [0 BOIPOCAM COCTOSIHUS 3/I0POBbsl, B TOM
YHCJIe CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U Pa3BUTHS;

- Iponaraf/ia 37J0pOBOT0 00pa3a >KU3HHU;

®opMupoBaHUE OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY (HU3MYECKOMY M TICHXHYECKOMY
3/10pOBbIO; OTPAOOTKA HABBIKOB, HANPABIEHHBIX HAa Pa3BUTHE U COBEPILICHCTBOBAHHE PA3IMUHBIX
(U3NUECKUX KayecTB:
a)MOBBIIIEHNE YPOBHS BBIHOCIUBOCTH (O€roBbIe YIPa)KHEHUS),

0) yKperieHHe OCHOBHOM TPYIIbI MBI, yBEJIWYHBas MOABUKHOCTh B CyCTaBaX, YJIydyIlas
KOOpAMHALMIO IBUKEHUH .

OO6yuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIEIH MOBEJCHMSI, TO3BOJISIONIEH COXPAHSTh U YKPEIUIATh 3/J0POBbE;
IpaBUJIaM JIMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTU CAaMOCTOSITENIbHO MOJIEP)KUBATh CBOE 3710POBbE;
AJIEMEHTApHBIM HaBbIKaM SMOIMOHATIBHON Pa3rpy3Ku (peraKcalum);

YIPaXHEHUSM COXPAaHEHUS 3PEHMUS.

IInanupyembie pe3yabTaThl

YHuBepcaabHbIMH KOMIIETCHIUSIMHU YYaIIUXCA [0 KYpCY SBISIOTCSA:

- YMEHHsI OpPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JAESTEIbHOCTb, BHIOMpAaTh W HCIOJIb30BaTh CPEACTBA

JUISL TOCTHIKEHHUS €€ 11eJIM;



- YMEHMS AaKTHUBHO BKJIIOYAaTbCS B KOJUIEKTUBHYIO JESTEIBHOCTb, B3aUMOJECHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHKEHUH OOIIMX LIEJICH;

- YMEHHUs JOHOCUTh MH(OPMAIMIO B JOCTYIHOM, SMOLMOHANBHO-IPKOH (opme B mporecce
OOLIEHUS U B3aUMOJIEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

JINYHOCTHBIMM  pe3y/ibTaTaMU OCBOCHUS  YYallUMUCS  COJAEP)KAHMUS  Kypca  SBISIOTCA
CIIEIYIOIIAE YMECHHUS:

- aKTUBHO BKJIIOYaTbcid B OOIIEHHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha HPUHIUIAX
YBaKEHHS U JOOPOKENIATENLHOCTH, B3aHMOIIOMOIIN U COTIEPEKMBAHMUS;

- IPOSIBJIATD 1OJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIIPABIISITh CBOUMHU AMOLIUSMHU B Pa3IU4HbIX
(HecTaHIApTHBIX) CUTYalUAX U YCIOBHUSAX;

- JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00HE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH [TOCTABJIEHHBIX LIEJICH;
OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOLIMHA SI3BIK U
o01I1e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3Yy/IbTaTaMU OCBOCHHUS YYallUMUCS COAEP>KAHUS MPOTpaMMBbl 110 KypCy
ABIIAIOTCA CIENYIOIINE YMEHMUS:

- XapaKTepu30BaTh SABJICHUS (IEHUCTBUSA W IOCTYNKH), J1aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHUW U UMEIOIETOCS OIIbITA;

- HaXO/IUTh OUIMOKY MPH BBIIOJHEHUU YUeOHBIX 3aJlaHHM, 0TOMpaTh CIOCOOBI X UCIPABJICHHUS;

- o0marbcd M B3aMMOJAEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIMIIAX B3aUMOYBAKEHHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- o0ecreynBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTH IMPHPOIBI BO BPEMsS AKTHBHOTO OTIbIXa W 3aHATUH
(bu3nUecKoil KyIbTypoii;

- OpPraHH30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESITEIBHOCTh ¢ Y4ETOM TpeOoBaHUI €€ 0e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000pYJ0BaHMsI, OpraHU3aUU MECTa 3aHATUH;

- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATEIbHOCTh, PAaclpeAessTh Harpy3Ky M OTABIX B IpoOIecce ee
BBITIOJTHEHUS;

- aQHAJIM3UpPOBaThb M OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa, HAXOAWUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYULICHHUS;

- BUJICTb KPACOTY JBMKEHUH, BBIIEISITh 1 OOOCHOBBIBaTh ICTETUYECKUE MTPU3HAKU B IBUIKEHUSX
U TIEpEIBUKEHUSIX YEJIOBEKA;

- OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C ITAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

- yOpaBIATH OHMOLUSAMH TpPH OOLIEHMH CO CBEPCTHUKAMH M  B3pOCIBIMH, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

- TEXHUYECKH MPABWIBHO BBIMOJIHATH JABUTaTENbHbIE JEHCTBUS M3 0a30BbIX BHJIOB CIIOPTA,

HCIIOJB30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.



[IpenMeTHBIMH pE3yJIbTaTaMU OCBOCHUSI YYALIUMUCS COJEPIKAaHUS MPOTPaMMBI IO KypCy
ABIIAIOTCS CIEYIOIINE YMEHHUS:

- TpPEICTaBIsATh WIPbl KaK CpPEICTBO YKPEIUIEHUS 300pOBbS, (PHU3UUYECKOIO pPAa3BUTHS H
(U3UYECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

- OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO TOMOIb U MOPAJIbHYIO MOJJICPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBITOJHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHuil, TOOpPOXKENaTeIbHO M YBAXUTEIBLHO OOBICHATH OIMMOKH M CIOCOOBI HMX
yCTpaHEeHHS;

- OpraHM3O0BBIBAaTH M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJBIIKHBIE WIPHI M DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAaHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEICTBO;

- Oepe’xHO o0pamaTtbCsi ¢ UHBEHTApEM M 00OpYyIOBaHHMEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;

- OPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH UT'PHI C Pa3HOM IEJIEBOM HAPABICHHOCTHIO B3aUMO/ICHCTBOBATh
CO CBEPCTHHKAMHU TI0 TIPABHJIaM TIPOBEICHWS IOABMKHBIX UTP U COPCBHOBAHMIA,

- B JOCTYmHON (opMe OOBSCHATH MpaBujia (TEXHHUKY) BBINOJHEHUS JBUTATEIbHBIX JIEHCTBUH,
AQHAIM3UPOBATH U HAXOJUTH OLINOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

- HaxXOJUTh OTJIMYUTEIIbHBIC OCOOCHHOCTH B BBHIMOJHCHHUU JABUTATEIBHOTO JACHCTBHS Pa3HBIMH
YYEHUKAMH, BBIICTATH OTIMYNTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJICMCHTHI;

- BBITMOJHATh TEXHUYECKUE NEUCTBUSA M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSTh UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATENBLHOM J1eATEIbHOCTH;

- IPUMEHSTH )KU3HCHHO Ba)KHBIC JABUTATCIHHBIC HABBIKM M YMEHHUS PA3IMUYHBIMH CIIOCOOAMHU, B

PA3INYHBIX USMCHAIOIINXCS, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TeMaTuuyeckoe pacnpeaeneHve KosmyecTtsa 4acoB

1 knacc

Ne mi/m Tema Teopusi IIpakTuka

pasnena
1 Texuuka 4 -

0€e30I1aCHOCTH
2 Becensl 4 -
3 Urper - 58

Hroro 66 yacoB

CopaeprxaHnue nporpaMmsbl

1 kJaacc

Tema 1. Texuuka Oe3omacHocTH - 4 yaca



Tb npu npoBeieHUH OABUKHBIX UID.

Tema 2. becensl - 4 yaca

becena «Bo3nukHOBeHUE MOABMKHBIX UTp». becena: «'uruennueckue TpeOoBaHMs K MUTAHUIO,
K MHBEHTapI0 U CHOPTUBHOU onexzae». becena: «OcHOBBI cTpoeHUS U (QYHKUIUN OpraHu3May.
Becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPaBMbI M WX mnpenynpexiacHue. CrocoObl W MPHEMBI

IIEPBOM IIOMOILLNY.

Tema 3. Urpsi - 58 yacoB

Urposoe ynpaxHeHue "BpicTpo BcTaHb B KOJOHHY', mojaBuykHas urpa '"JloBumku"."BeicTpo

BCTaHb B KOJIOHHY", mojBmwxkHas wurpa 'Xmypku", urpa wmanoil mnoaswxHocTH '"Tuxo-

rpoMko".UrpoBoe ynpaxHenue "llepenan - caauce", noaBrkHas urpa "Ypouka", urpa majiou

noaBmwxkHOCTH "3arernuku"."Ygouka", urpa wmanoi mnoaBuwxHOocTH "Ix0"."llepener mnrmi",

urpoBoe ympaxnenue "llepemaua wmsua kononne"."Ycmeit goOexars', wurpa mMajiou

noaBmwxHOcTH "Ox0"."XMypku", wurpa wmanoii noasuwxHoctu 'Jleraer, He useraer”". "He
"

nomaauce”, xonpba, "babouka", "Jlarymka"."Jloronu cBoro mapy", urpa "®urypsr"."Horu ot

3emusn", urpa manoi nojasuxHoctu "Kro ymen?".

[logBuxknass wurpa cpenHei uHTeHcuBHOcTH "Kimroun", urpa "Kro ymen?". "Koro
n s " nn nn

Ha3BaIM, TOT JIOBHT", Wrpa cpeaHeil moasmxHoctd "Boporma"."BopoObn u komka"."JloBis
00e3bsiH", urpa Manod nojaBwxkHocTH "Msu Bomenumemy"."Ilepener nTun", urpa maioi
" * =4 nn " " = " L

nonasmwxkHocTH "Ilokimait msau"."Horm ot 3emnmn" mim "He ocraBaiics Ha mony', urpa majiou
noABMWXKHOCTH "VYramail, ued romocok"."byap noBKkMM", urpa cpeaHell WHTEHCUBHOCTH
"®uryper"."Xutpas muca"."VYgouka", "Jleraer, He neraer"."Koro Ha3Banu, TOT W JIOBUT",
"Jleraer, e neraer"."Jlopumku", sctapera "llepenauya msya B kojonue"."bepu neHty", urpa
Manoi noaBukHocTH "Ox0". "Bopobbu u kxomka" "Msu B Bozayxe"."Msu B Bo3myxe", urpa
Manoi nmopBukHOocTH "KTO ymen?". "Measeaun u muensl", "Bopotna"."Menasenu u muensi'”,
"Vranaii, ueit ronocok"."Msu B Bozayxe", "3areitnuku" . Mrposeie ynpaxHenus 6e3 npik "Jlenka
CHEXKOB M Opocanue ux paaip".O0yueHne moBOpoTy Ha MECTE BOKPYT TSTOK JIBDK - "Hapucyem
Beep". Urpa "Kro cambrii ObicTpeiii?".Urpa "Kro manbme mpockonb3ut?"Urpa "Kto cambrit
obicTpriid?" "Ilayk m myxu", urpa manoi noasmwkHoctu "Peka u pos"."JloBumku ¢ msdom".
"Kmypku"."[layk nu myxu", urpa manoil nogsmxsHoctu "Jleraer, He neraer"."CkBopeyHHKH",
"Tlepenan, caguce"."Kmypxu"."Ilyctoe mecto"."MsbI - puskynbTypHuku", urpa "Yragaii, yeit
rosiocok"."MprmuenoBku"."MpImenoBka", urpa MajJod MNOABMXKHOCTH '3aTeHHUKH'."Mope
BonHyetcs", acradera ¢ msuom "llepenaua msua B mepenre"."Kapycens", actadera ¢ Msdom.

"OXOTHUK M 3alupl', Urpa Majod MNOJABMKHOCTH "Ox0"."Msu Boxsgmemy", urpa Manoi



noxswxkHoctu "Jleraer, He neraer"."®uryps". "beictpeli mno wecram!" ""Bomk Ha
pBy"."Kmypku","Halinu npeamer". "Ynmouka", "Msu Bomsmemy"."Ilycroe wmecto", wurpa

"Jleraer, He neraet"."MenBeap u muensl", "Msu B Bo3ayxe".

KanenpapHo — TeMaTtu4yeckoe rnjiaHmpoBsaHume 1 knacc

Ne i/m Tema ypoka Hara
lyeTrBepTH
Tb npu npoBeaeHnU NOABWKHBIX Urp. [loaBuxknas urpa "Jlopumku".

Hrposoe ynpaxxeHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY", IOJBUYHAs Urpa

"JloBumku".

3 "BrICTpO BCTaHb B KOJIOHHY", MoJBMXHas urpa " Kmypku", urpa manoit
MOABMAKHOCTH "TUX0-rpoMKO".

4 becena «Bo3nukHoBeHME MOABWKHBIX UTp». [lonBukHas urpa
"CoBymika".

5 Urposoe ynpaxxuenue "l[lepenan - caauce", moaBuxkHas urpa "y mpouka",

Wrpa Majaoi noABMKHOCTH "3aTeHHUKH".
[TonBukHas urpa "Ygouka", urpa Manoi noJBUKHOCTH "OX0".

[Togsuxuas urpa "llepener nrtun", urposoe ynpaxnenue "[lepegaua
Msi4a KOJIOHHE".

8 [Togsuxuas urpa "Ycnei godexats'", Urpa Majiol MOABMXHOCTH "Ix0".
9 [TonBuxHas urpa "Xmypku", urpa manoit noasmxsaoctu "Jleraer, He
neraet".

10 [ToxewxHas urpa "He nomaauce", xoas0a, "babouka", "JIsrymka".
11 [TonBukHas urpa "Jloronu ceoro napy", urpa "®@urypst".

12 ITonBuxHas urpa "Horu ot 3emun” nnu "He ocraBaiics Ha nomiy", urpa
MaJiol moABMKHOCTH "Yranaii, uei ronocok".

13 [lonBwxHas urpa "Horu ot 3emnn", urpa manoi noasuxHoctu "Kto
ymen?".
14  TlomBwxHas urpa cpenseil uarencuBHoctH "Kiroun", urpa "Kro ymen?".

15 [TonBuxHas urpa "Koro Ha3Baiu, TOT JIOBUT", UTpa CpeaHe
noaBMxkHOCTH "Boportua".

16 [TonBuxHas urpa "BopoObu u xomka".

17 [TonBuxHas urpa "Jlosns 00e3bsiH", UTpa Masloi MOABMKHOCTH "Msu
BOLIEIIEMY".

18 [TonBwxHas urpa "[lepener ntun", urpa manoi noasmwxHocTH "llolimait

n

Mg
2 yeTBepTH

19 Tb. [NoaBuxHas urpa "JIoBis 006e3bsH", UTpa MajIoi MOJBUKHOCTH
"XopoBoa".

20 ITonBuxHas urpa "byas 10BKkMM", Urpa cpelHEN HHTEHCUBHOCTH
"®urypsr".

21 becena: «'urnennveckue TpebOBaHUs K MUTAaHUIO, K MHBEHTAPIO U
criopTuBHOU onexae». [lonsuxnas urpa "Kiroun".



22
23
24

25
26
27
28
29

30

31

32

33
34
35
36

37
38
39
40
41
42
43
44

45
46
47

48

49
50
51
52

53

ITonBuxHas urpa "Xurpas nuca'.
[Tonewxnas urpa "Ypouka'", "Jleraer, He neraer".

[Tonewxnas urpa "Koro HazBayiu, TOT U JJOBUT", UTpa MaJIOn
noasukHOCTH "JleTaeT, He neraet".

[Togsmxnuas urpa "Jlopumku", actadera "l[lepenava msya B KojgoHHE".
[Tonewxnas urpa "bepu nenty", urpa Maaon MoABMKHOCTH "Ix0".
[MonBuxuas urpa "BopoOsu 1 Komka"

[Mogsuxuas urpa "Msia B Bo3yxe".

[Tonswxnas urpa "Msiu B Bo3ayxe", urpa manoit noasuxxuoctu "Kto
ymen?".

[TonBukHas urpa "Mezaseau u m4ensl", Urpa Majaon MOJABUKHOCTH
"Boporma".

HOI[BI/I)KHaH urpa "MGIIBCI[I/I u quHBI” urpa MaJiIou NIOABUXHOCTHU
s
"y rajgau, 4cu TOJIOCOK".

[TogBuxHas urpa "Msiu B Boziyxe", urpa Majaou moJBUKHOCTH
"3areHuku".

3 yeTBEpPTH
Tb. UrpoBoe ynpaxnenue "CHEKUHKY JETT".
Urpossie ynpaxHenus 6e3 apik "Jlenka CHEXXKOB U OpocaHue UX BAAb".
OO0yueHue MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IISITOK JIbIXK - "Hapucyem Beep'.

becena: «OcHoOBBI cTpoeHust U pyHkumit opranuszmar. Urpa "Kro
osicTpee?".

Becenble cTapTsl.

Urpa "Kto camplii 6p1cTpbIi?".

Urpa "Kto ganbiie npockoab3ut?"

Urpa "Kto camsblii OblcTpbIit?"

UrpoBsle ynpaxHEeHUs U MOABH>KHbBIE UTPHI 0€3 JIBIXK.
UrpoBsle ynpaxxHEHUs U MTOABH>KHbBIE UTPHI 0€3 JIBIXK.
WrpoBble ynpaXHEHUS U MOJIBUKHBIE UTPhI O€3 JIBDXK.

ITonBuxHas urpa "[layk u myxu", urpa Manoi noasm>xHocT "Peka n
poB".

[ToaBuxHas urpa "JIoBuIIKY ¢ MsT4OM".
ITonBuxHas urpa "XKmypxu".

[TonBwxHas urpa "[layk u myxu", urpa masnoii noasmxHocTH "Jleraet, He
neraetr".

ITonBuxHas urpa "CkBopeunukn", urpa manou nojasmxHoctu "[lepenan,
canuce".

ITonBuxHas urpa "Xmypxu".
ITonBuxHas urpa "Ilycroe mecro".
[TonBuxHas urpa "Msl - Gu3KyabTypHUKH", Urpa "Yragaii, yeit ronocok".

Tb. IloxBuxHas urpa "JIOBHIIKM mapaMu'', UTpa Majaou MOJBUKHOCTH
"BopoTtma".

[TogBuxkHas urpa "MplenoBku'.



4 yeTBepTH

54 [ToxgsmxHas urpa "MpeimienoBka", Urpa Majaol MOABUKHOCTH
"3aredHuku".

95  becena: «XapakTrepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI U UX IIPEIYNPEXKICHUE.
Crnioco6sI 1 TipreMbI nepBoi momomuy. [logsmwkHas urpa "Copymika",
urpa MaJioi NoABMXHOCTHU "Yranai, yel ronocok".

56 [TogsmxHas urpa "Mope BoiHyetcs", actadera ¢ msdom "[lepenada msua
B LIepeHre".

o7 [MoxemxHas urpa "Kapycens", actadera ¢ MIdoM.
58 [TonswxHas urpa "OXOTHUK U 3allIbl", UTpa MAJIOW MOJBUKHOCTH "Ix0".

59 [Tonewxnas urpa "Msiu Bogsiemy', urpa majinoi noasuxxuoctu "Jleraer,
He neraet".

60 [TogsmxHas urpa "Ourypsr".
61 [ToxgsmxHas urpa "beicTpeit mo mectam!"
62  Iloxswxnas urpa ""Boisk Ha pBY".

63  Ilomswxnas urpa "Kmypku", urpa manoi noasrxkHoctd "Haiinu
npeamMer".

64  IlogswxHnas urpa "Ygouka'", UTpa MaJIOi MOABMKHOCTH "My
BOJIAIIIEMY".

65 TTogsmxuas urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraert, He netaer".
b 9

66 IloxBukHas urpa "MeaBenp 1 mueabl”, urpa "Msd B Bo3ayxe".
p p yx

O:xupaemble pe3yabrarthl 1 Kiacc:
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
- AaKTUBHO BKJIKOYATHCA B O6HI€HI/I€ u BSaHMOILGfICTBHG CcO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHIII/IHaX
YBaXXEHUA U JOOPOXKENATETLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIINA U CONIEPEIKUBAHUS;
- IPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE Ka4eCTBa JMYHOCTH U YIIPABIATH CBOUMHU AMOLIUSIMHU B Pa3IHUHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;
- HpOHBJ’IfITB I[I/ICIII/IHHI/IHI/IpOBaHHOCTI), TPYI[OJ'IIO6I/I€ nu YHOpCTBO B JOCTUXKCHUU ITOCTABJICHHBIX
reseit;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIUMN SI3BIK U
o0I111e UHTEPECHI.
MeTtanpeameTHblie pe3yabTaThbl
- XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (JEMCTBUS U MOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U HMEIOIIETOCS OIbITA;
- HaXOJIUTh OIIMOKH MPU BBIOJHEHUN YUEOHBIX 3a/IaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS;
06HlaTI:C$I 158 BSaI/IMO)IeI\/'ICTBOBaTI) CO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHHI/IHaX BSaI/IMOYBa)KeHI/IH 158
B3aMOIIOMOIIH, )Ipy>K6I)I 158 TOJ'IepaHTHOCTI/I;
- obecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh IPUPOJIBI BO BPEMsI aKTHBHOTO OT/IbIXA U 3aHSATUI

(bu3nUeCcKOil KyIbTypOii;



- OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENBHYIO ACSITENLHOCTD C YYETOM TpeOOBaHMI €€ OE30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYJOBaHMsI, OpraHU3alMU MECTa 3aHSITHIA;

- IJTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESTENIbHOCTD, paclpeAesiTh Harpy3Ky U OTIIbIX B MIpOLEcce ee
BBITIOJIHCHHS;

- aHAIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOUTh
BO3MOXXHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYULICHHUS;

- BUJIETh KPacoTy JBUKEHHI, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATh 3CTETUUECKHUE MIPU3HAKU B JBUKCHUSIX
U TIEpPEIBMKCHUSX YETIOBEKA;

- OLIEHUBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH X C ATAJIOHHBIMU 00pa3liamu;

- YOPaBISATh SIMOLUSIMHU IPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHSTh
XJIaJIHOKPOBHUE, CAEPKaHHOCTh, PACCYUTENBHOCT;

- TEXHUYECKU NMPABUIILHO BBIMOJIHATH JIBUTATEIbHBIC TEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA,
MCIIOJIH30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEILHOMN JACSATEIHHOCTH.

- IPE/ICTABJIATh UTPBI KaK CPEACTBO YKPEILJICHHS 3A0POBbsI, (PU3MUECKOTro pa3BUTHS U
bu3nYeCcKOi MOArOTOBKH YEIOBEKA;

- OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TIOMOIIb U MOPAJIbHYIO TOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM IIPHU BITIOJHEHUN
y4eOHBIX 3aJJaHUH, TOOPOKEIATEIHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKU U CITOCOOBI X
YCTPAHEHUS;

- OPraHU30BBIBaTh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MTOJABUKHBIE UTPBI U AIIEMEHTbI
COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;

- OepexxHO oOpamaThcs ¢ MHBEHTApEM M 000pyI0OBaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHMS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHUS;

- OPraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOM 11€JI€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO
B3aUMO/ICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 TIPaBUJIAM MPOBECHUS MOABMKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

- B JOCTYIHOHU (hopMe 0OBSCHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX IEHCTBUH,
AHAIM3UPOBATH M HAXOUTH OUINOKH, 3(h(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

- HAXOJUTh OTIUYUTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHEHUHU JIBUTATEIBLHOTO JACHCTBUS Pa3HBIMU
YYEHHKAMU, BBIJCISATH OTIUYUTEIIbHBIC TPU3HAKHN U DJIEMEHTHI;

- BBITIOJTHATH TEXHUYECKUE ACUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATENILHON J€ATEIbHOCTH;

- IPUMEHSTH )KU3HEHHO BaKHBIC IBUTATENILHBIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMUYHBIMH CIIOCO0aMHU, B

Pa3IUYHBIX USMEHAIOMINUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBHAX.



Ne i/m Tema

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJim4ecrsa 4acoB

2 KJjacc

KonuyectBo Teopun Yacos

pa3nena NPaKTHKHA
1 TexHuka 6 -
0€3011aCHOCTH
2 Becensl 3 -
Hrpsr - 59
Hroro 68 yacoB

Conep:kanue nporpaMmsbl 2 KJace
Tema 1. Texauka 6€30MacHOCTH - 6 YacOB

Tb npu 3aHATUAX NOABMXKHBIMU Urpamu. Th npu nonBwkHbIX urpax. «llstHamku», «3uma-

aeto». Th npu 3aHATHIX NOJBUKHBIMU UrpaMu. «Callku BRIpy4aJIKn», «Bosk Bo pBy».

Th npu 3aHATHAX NOIBMKHBIMH WI'DaMU Ha CBeXeM Bosayxe. Th mpu moaBHKHBIX Hrpax.
«Canku BbIpydanu», «Bonk Bo pBy». Th npu nmoaBmwxkHbix urpax «Hepes pydeex», «Y pedsT

HOPSIIOK CTPOTHI.

Tema 2. becenrl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue oprannsmay. becena: « TBoi opraHuzmy».

Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBoum Quaxkam», «3arpenieHHble IBUKEHUN». «Y pedsT MOpsIoK CTporuit», «beicTpo mo
mectam». «Duryps», «@morep». «Coymika», «Bopobbu - mompeiryHuukn». «KoT uper»,
«ToBapumy  komannup»«He ommbuce», «berm wu  coOupait».«beperucs, bypatuno»,
«Kmypkm».«Jletn u mensens», «l'ycu - nedean».«3uma - neto», «KocMoHaBTh».« [Tuenkuy,
«KpacHas manouka».Becensle scraderst ¢ npeameramu.«llyctoe mecro, «Kot maer».«lltuna
6e3 rae3na», «bbicTpo Mo MecTam».«JloBuiku», «Kapiauku U BeTHKaHbI».«3allbl, CTOPOX U
Kydkay, Becenble cTapThl.«KommyHunkny, [luenku»n.«Uepes pydeek», «Y pedAT MOPSIOK
ctporuit».«Cras», «bbicTtpo 1o Mectam».«Jletyune poioku», «Kmypkm». «lluensr u
MenBexaray, «3uma — seto».«lIposenu», «llTuenkuy.«Cerodop», «['yen — nedenu».«Xutpas

Jucay», «lItunup oe3 I‘He3,[[a)).((H_II/II_HKI/I, KEIIyau, Opexu», «3uMa - neron.«Bonk Bo PBY»,



«[lycroe mectoy.«Bopobymku», beperucs bByparuno».«3uma - netoy», «KocmonaBTh».«JleTaer
- He neraet», «Crarys».«Kor umer», «ToBapum komaHmup»«JleHb ¥ HOuYb», «BopoObu
BopoHbI».IlIumky, xenynu, opexuy, «3uma - geto».«Konaynuuky, «Canku Beipydann».«l'ycu u
BosIk», «Canku Belpyuanu».«llposenn», «Iluenku».«Xutpas nuca», «3uma — aertox.llonoca
npensaTcTBUi. «/lenp Houb», «Mbl Becenblie pedsitan.«Boak Bo pBy», «Ilycroe mecto».«3uma -

JICTOM», «KocmonaBTe».Becenbie BCTa(beTBI ¢ meyamu.«ITaesr u MEABEXaray», «31Ma — JIeTOY.

[umku, xenyau, opexu», «3uma - jeto».Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jeto». Jrpel Ha
cBexxeM Bo3ayxe. «Ilomanu cHexxkoM B 1ienb».Becenblie actadersl Ha cBexeM Bo3yxe.«Boik Bo
pBy», «llycroe mecto».«Kmacc cmupno», «Becenble craptein« K cBoum dumaxkam», «/IBa
Moposa».«l'ycu u Bonk», «Canku Belpydanu».«Xurpas auca», «lItumsl 0e3 raesna».«/lenp u
HOYBbY», «BopoObu BOpOHBI».«BopoOymku», beperucs bByparuno».Becensie craptel ¢
0ackeTOONBbHBIMU MSYaMM.«3alllbl, CTOPOXK M XKy4yKa», Becelible cTapThl, Wrpbl Ha cBexeM

BO3yXC€. «3uMa JeTo. I/Irpbl C MAJA4YOM U o6pyqu. I/IFpLI CO CKaKaJIKaMHu

KanenHpapHo — TeMaruyeckoe rnjaHMpoBaHue

2 knacc
Ne Jlara Conep:xxanue 3aHATHI
n/n
1 yeTBepTH
1. TexHuka 0€30MacHOCTH NPH 3aHATUAX MTOJBUKHBIMU UTPAMH.
PazyunBanue urpst «Ctanb npaBuiIbHOY», «Kapauku u BeIUKaHbD».
2. PazyuuBanue urpsl «K cBoum (raskkamy», «3amnperieHHble ABHUKCHHUD.
3. PazyuuBanue urpsl «Y pedsT nmopsaok CTporuiiy, «beicTpo Mo Mectamy.
4. PazyunBanue urpsl «®@urypem», «Dirorep».
S. PasyunBanue urpst «CoBy1ikay, «BopoObU - HONPBITYHUHKN.
6. becena nnunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «CraTys».
7. «Kot uner», «ToBapuiy KoMaHAUP
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii».
9. «beperucs, bypatnno», «Kmypkn».
10. «Jletu u menBenpy», «l'ycu - nedeam».
11. «3uMa - 11eTo», «KoCMOHABTBI».
12. becena: «TBoit opranuzm». «kKot npocHymcs»
13. « [Tuenkny, «kpacHas Marmovyka.
14. Becenble scTaders! ¢ mpeameramu.
15. «Ilycroe mecto, «Kot naer».
16. «[Ituma 6e3 rae3aa», «bBICTPO IO MecTam.



17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.

53.

«JloBuikmny, «Kapnuku u BeTUKAHbI».
Tb npu noaBuxkHbIX Urpax. «lIaTHamKkm, «3uMa- JIeTo».
2 YyeTBEpPTH
«3ailibl, CTOPOXK U KYUKa», BECEIIbIC CTapTHI.
«Konpynunkny, [Tuenkuy.
«Uepes pyueek», «Y peOsAT MOPSIOK CTPOTHII».
«Cras», «bbicTpo MO MecTam».
«Jleryune peiOkn», «KMypkm».
«[Taenbl 1 MeBEXKaTaY, «3UMa — JIETOY.
«ITpoBeany, «ITuenkum».
«Csetodop», «I'ycu — mebeam.
«Xutpas nmucay, «[Itumsl 6e3 rae3nay.
«lumiku, xKemnyau, opexuy, «3umMa - JeToy.
«Bounk Bo pBY», «IlycToe mecTo».
becena. 3akanuBanue opranusma. «KoIKU MBILLIKWY.
«BopoOymiku», beperuce bypatuno».
«3uma - 1etoy», «KocMOHaBTHI».
3 yeTBEpPTH
Thb npu noABMKHBIX Urpax. «Uepes pydeek», «Y pedsT MOpsIOK CTPOTUI».
«Jleraer - He neraer», «Crarys».
«Kort nner», «ToBapuul koMaHaup»
«/lenp 1 HOUBY, «BOpoOBU BOPOHBI».
[nky, xemyau, opexu», «3uma - JeTO».
«KonagyHunk», «Canku BeIpydanny».
«"ycu u Bonk», «Canku BeIpydYaIn».
«IpoBenn», «ITuenkm».
«XuTpas nuca», «3uMa — JIETO».
ITonoca mpensATCTBUA.
«/lenb HOUBY, « MBI Becenbie pedsiTay.
«Bouk BO pBY», «IlycToe mecTo».
«3uma - 1eto», «KocMOHaBTBI».
Becenblie acraderst ¢ Mmeuamu.

TexHuka 0€30aCHOCTH IIpH 3aHATUAX TOABUIKHBIMU UT'PAMH Ha CBEKEM
BO3YyXC€. I/IFpH Ha CBCIKEM BO31yXC «Z[Ba MOpO3a».

«[Tuensl n MenBEXKATAY, «3UMA — JIETO.
[nmky, sKeITyau, Opexm», «3uMa - JIETO».
Hrpsel Ha CBEXEM BO3AyX€. «3UMa JIETOM.
Tb npu noaBMKXHBIX urpax. «Cajiku BeIpydasin», «Bosk Bo pBy».
Hrpsl Ha cBexeM Bo3nyxe. «llonmaayu CHEKKOM B LIENIbY.
4 yeTBepTH

Becenbie acradeTsl Ha CBEXKEM BO3IYXE.



o4, «Bouk BO pBY», «IlycToe mecTo».

55. «Knacc cmupHOy, «Becenbie cTapTh»

56. « K cBoum dnaxxkkam», «J[Ba Mopozay.

o7, «I"ycu u Bosk», «Callku BbIpydalIn».

58. «Xurpas nmucay, «[Ituimpl 6e3 THe3Iay.

59. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUSAX MOJIBUKHBIMH UTpamMu. «Caku
BEIpyYaIKn», «BOJIK BO pBY».

60. «/lenb 1 HOUBY, «BOpOOBU BOPOHBDY.

61. «BopoOymiku», beperuck bBypatunoy.

62. Becenbie crapThbl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSYaMHU.

63. «3al1pl, CTOPOXK U JKy4Ka», BECEIIbIE CTAPTHI,

64. Urpsel Ha cBeXEM BO3/yX€. «3UMa JIETO.

65. Hrpsl ¢ Ms9OM 1 00pydeMm.

66. Hrpsl co ckakamkamu

67. Becenbie acTadeTsl, COpeBHOBAHHS MKy KIacCaMu

68. becena «I'te MOXHO | TZI€ HEIb3sl UTPATh JIETOM»

O:xunaeMble pe3ysbTaThl 2 Kiacc:
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl
- AaKTUBHO BKJIOYaTbcid B OOIIEHHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha HPUHIUIAX
yBa)KE€HUsI U JOOPOKENIATENIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U CONIEPEXUBAHHUS;
- IPOSIBJIATD MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIIPABIISITh CBOUMHU AMOLIUSMHU B PA3IUYHbIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYaIUSIX U YCIOBUSIX;
- NIPOSABIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHHH MOCTABIEHHBIX
Lenei;
- OKa3bIBaThb OECKOPBHICTHYIO IOMOIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIUHN SI3bIK U
o0111e UHTEPECHI.
MertanpeameTHble pe3yJibTaThl
- XapakTepu30BaTh SIBIEHUS (IEHCTBUSA U IOCTYNKH), AaBaTb UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI ¥ UMEIOILErocs OIbITa;
- HaXOJUTh OUIMOKH MPH BBIOJIHEHUN YYEOHBIX 3a/laHui, OTOMpPaTh CIOCOOBI UX UCTIPABICHMUS;
- o0marbcs M B3aWMOJAEMCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMHM Ha MPHUHIMIAX B3aUMOYBAaXEHHS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;
- obecreynBarh 3aIIUTy M COXPAHHOCTh IMPHPOJBI BO BPEMs aKTHBHOTO OTIbIXa W 3aHATUH
buznyecKoil KyabTypoi;
- OpPraHU30BbIBaTh CAMOCTOATEIbHYIO NEATENbHOCTh C YYETOM TpeOoBaHUIl e€ 0e30macHOCTH,

COXPAHHOCTH MHBCHTAPA U 060pyn013aH1/I;1, OopraHu3alu MeCTa 3aH}ITI/II71;



- TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIILHOCTh, PACIPENCNIATh HAarpy3Ky M OTIBIX B IpOILIECCE ee
BBITIOJTHEHUS;

- aHaIM3UpPOBaTh M OOBEKTHBHO OILICHWBATH PE3YyJbTaTbl COOCTBEHHOTO TpPYAd, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI X yIy4IICHHS;

- BUJICTh KPAaCOTY JABH)KCHHM, BBIIEIATh U OOOCHOBBIBATh ACTETUUECKUE MPU3HAKH B JIBHKCHUAX
U TIEPEIBUKCHHSIX YEJIOBEKa;

- OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C 3TaJOHHBIMU 00pa3liaMu;

- yOpaBIATH OHMOLMSAMH TIpPH OOLICHWHM CO CBEPCTHHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAaHATH
XJIAJTHOKPOBUE, CICPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

- TEXHUYECKH MPABWIBHO BBIMOJIHATH JABUTaTelbHbIE IEHCTBUS M3 0a30BbIX BHJIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENHLHOI J1€ATEIHHOCTH.

- TPEACTaBIATh WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 30pOBbS, (DU3UYECKOTO pPa3BUTHI U
($u3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

- OKa3blBaTh MOCHJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJbHYIO MOIAEPKKY CBEPCTHHKAM MPU BHINOTHECHUH
yueOHBIX 3aJaHUl, JTOOPOKENATeTbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKA M CHOCOOBI HX
yCTpaHEHUS;

- OpraHW30BBIBAaTh M TPOBOAHWTH CO CBEPCTHUKAMH TIIOJBWKHBIE WIPHl W DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI1, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

- OepexxHO oOpamaTbcsi ¢ MHBEHTApEM U 00OpYyIOBaHHEM, COONIOAATH TPeOOBAHUS TEXHUKH
0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

- OPraHU30BBIBATH M IIPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOM LIEJIEBOI HAIIPABICHHOCTHIO

B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU IO TIPaBWJIaM TPOBEACHUS TMOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

- B JOCTYNHON (GopMe OOBSACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JBUTATEIbHBIX JEHCTBUH,
AQHAIM3UPOBATH U HAXOJUTH OLIMOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISITD;

- HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUH JBUTATEILHOTO JAECUCTBUS pa3HbIMU
YUYE€HUKAMHU, BBIICIATh OTJIMUNTENbHBIE PU3HAKH U DJIEMEHTHI,

- BBITIOJIHATH TEXHUYECKUE NIEHCTBHSA M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSATH X B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIBLHOMN AEATEIbHOCTH;

- MIPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATEIILHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IMYHBIMHU CIIOCOOaMH, B

Pa3JINYHBIX U3MCHAIOIINUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.



TeMmaTuuyeckoe pacnpeaeneHve KosmyecTtsa 4acoB

3 knacc
Noe n/m Tema KouunyecTBo Teopun Yacos
pasaeJia NPAKTUKHU
1 Texnuka 3 -
0€30MacHOCTH
2 Becensl 3 -
3 Hrpsl - 62
Uroro 68 yacoB

Conep:kanue nporpamMmmsl 3 KJace

Tema 1. Texnuka 0€301aCHOCTH - 3 4.

I/IHCTp}’KI_[I/Iﬂ no Th. I_[eJ'II/I H 3a/1a491 Kypca. TexHuka 60€30I1aCHOCTH IIpH 3aHATHUAX IIOABUKHBIMHA

Urpamu.

Tema 2. becenpi- 3 4.

becenpl Mo nmpaBMIBHOMY IIMTAaHUIO M O pexxuMe AHA. becena: «TBoi opranusm», «Kpacusas

OCaHKa».

Tema 3. Urpsl — 62 4.

n

«'ycu — neGemm», CoBymka», "UrompHoe ymko"«Otranail, ueit romoc?», " BozmymiHslit

necant"«Ymouka», "Xokked Ha TpaBe"«Bpimu HOrm ot 3emum», [logBukHas wurpa "
Amnrap"«Cankuny, "Jlykomko", «Bbvi3oB HOMepoB», "Pridanka", «MermenoBkay, "Boponsrta',
«Bonk Bo pBy», "IyanbHblil Oacker6on", "Kpecno cocena", "bupronbku", "[loitmaii mens",
«Bb3oB HOMepoB», "T'onku c maiiboit"."Kor Bce Buaut".«CkaThiBaHHE IIapoB», «BpIOHOK",
«['OHKM CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlemmm cHeroBuka», "loronu MeHs", "BoiTecHsuiku",
"Ilonpeirynunku",«/[Ba  Mopoza», «Y wMensens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapamu»,
«[TonpbIryHUNKH — BOPOOBILIKNY, «JIsSrymku — nammm», «3umMa - sero», «Haitnu cebe mapy»,
«Ilumiku, xenyau, opexmn», «3uMa — 1eto», «C KOUKH Ha KOUKy», «JleHb Houby, «KonayHuuk»,
«JIarymku — nanmuy, «Crarysy, «MeTko B nenby, «['ycu u Bonk», «KoT uaer», «Boimumdansiy,

«Onenpn ynpsikkn», «Mbl Becenble pedstay, «[laenkny, «ToBapuiy komanaupy, «Jleraer - He

JeTacT».
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16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
32
33
34

KanenpapHo — TeMmatuyeckoe njaHMpoBaHue

3 knacc

Conep:xanue 3aHATHI
1 yeTBepTH
Nuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun kypcea. «['ycu — nedbeamy».
ITonBuxkHas urpa «Coyuikay, "UronpHoe ymko"
«Ortranait, yeit rosnoc?», " Bo3nymnsiid qecant"
«Y noukay, "Xokkeil Ha TpaBe"
«Bp1m HOrM OT 3eMiiny, [logBukHas urpa " Anrap"
«Cainkny, "Jlykomko"
[TonBukHas urpa «Bb13oB HoMepoBy, "Pridoanka”
«MBpienoBkay, Ilogsuxnas urpa "Bopounsita"
«Bonxk Bo pBy», "Jly>nbHbIii 6ackeT60:1"
«Conymkay, [Togsmxknas urpa "Kpecno cocena".
«Ortrapnait, geit rosnoc? "buproabku"
[TonBwxHas urpa «Y noukay "l[lorimait mens"
«BpIn HOrM OT 3eMiiny», "HactonsHoe copco”
«Cainkuy, "Myuikereps!”
«Bb130B HOMEpPOBY, "['oHKH € 1m1aitboi".
2 YyeTBEpPTH
«MBpienoBkay, Ilogsuxnas urpa "Kot Bce BuauT".
«Bonxk Bo pBy», [lonBuxnas urpa "Jlumunii"
«Cosyuikay, [lonsuxnas urpa "[loiimait mens".
«CxkarpiBanue mapoB», [lonBuxkHas urpa "BeroHok"
«I"oHKH CHEXHBIX KOMOBY, [lonBxHas urpa "3ur3ar"
[Toxgsuxnas urpa «Jlemum cHeroBukay, "Jloronu meHs"
«["oHka ¢ maitbamuny, [loaBmxknas urpa "Omapsr”
Becenpl o npaBuiibHOMY MUTaHUIO U 0 pexume AHs. Urpa "Osomum u ppyxTs!”
«/IBa Mopo3sa», Ilonsnxnas urpa "Craexkn"
[Togsuxuas urpa «Jlenb u HOuby, [{00eit mainoy"
[TonBuxHas urpa «CkaTbsiBaHue IapoBy, "BeiTecHsikn"
«["'OHKM CHEXHBIX KOMOBY», "Hakopmu MeHs".
«Jlenum cueroBukay, [TonsuxHas urpa "[lonpeiryHunku’.
3 yeTBepPTH
«l"onka ¢ maitbammy, [TogsuxHas urpa "Xokkei"
becenpl o npaBMIIBHOMY IUTaHUIO U O pexxnMe aHs. Urpa "Marasun".
«/IBa Mopo3sa», [lonsuxHas urpa "Jlenum cHerobuka'.
[TogBuxHas urpa «Jleab u Houby, "CoBymika".
«Y menens Bo 6opy». [logsmwxknas urpa «Boak Bo pBy»

[Togsuxnas urpa «Haneperonku napamm». «IIpoBean»



35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

47
48
49
50
51
52

54

55
56

57-
58

60
61
62

63-
64

65-
68

«[TonpBITYHYHKHU — BOPOOBIIITKI.

«JIsarymku — nanamy. [loaBuxkHas urpa «3uma - JeTo».
[TonemxHas urpa «C KOUKU Ha KOUKY». «JleHb HOUBb)
«Haiinu ce6e mapy». Lnmmku, xemyau, opexm»
«Durypsi». [logsuxkHasg urpa «KoagyHuuk»

«Bonku, 3aMI1bl, JINCHI».

«Xwutpas nucay, «Inumku, xxEmyau, opexm».
«Ilepenaya msiya B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETOM.

«Y menBens Bo 0opy»."Ilnockas muiieHp"
«Haneperonku napamu». [logsuxnas urpa "llemaxkn"
«[TonpeIryHYrKH — BOPOOBIIKKY. "[leTyxu mpocHyIHuCh"

«JIarymxu — namm». [logsuxnas urpa "llepexsat”

«C KouKH Ha KOUKy»." Manenbkoe - 6onbiioe"
[TonBwxHas urpa «Haiiau ce6e mapy»." Otnuuns”
«®@uryps»." Ilonsuxnas urpa «Kro kyna u 3auem”
«Bouiku, 3ainibl, JMck. "XoxoTymeukn"
«umku, x€mynu, opexun», «KKocMOHABTBI.
«Ilepenaya Msya B KOJTOHHAX Y.

TexHuka 0€30aCHOCTH I[IpH 3aHATHAX ITOABHXHBIMU UI'PAMM.

«"onka mauei». [lonBuxnas urpa «Canku BeIpyYaIny».
«Msta coceny». [lonBmxknas urpa «CraTysi».
«Mertko B 1enb», [lonBuxHas urpa «I'ycu v BOJIK»

[TonBuxHas urpa «Cayiku - BeIpydanku», «Bosik Bo py»

[Mogsuxubie urpel «KoT uaeT», «Boimmobans.
«["oHka ¢ maitbamuy. [ToaBmkHas urpa «/leHb 1 HOUb
becena: «TBoit opranuszm». [logsmxnas urpa «Kot npocHyics».

«OJeHbpr yInpsiKKn», «MBI Becesbie pedsiTay.

ITonBuxnas urpa «I'onka msueir», «BopoObH BOPOHBI».

«Msa coceny», [Tonsuxnas urpa «[Tuenku». O6001maronuii ypoxk.

Oxuaaemble pe3yabTaThl 3 Kiaace:

JINYHOCTHBIE pPe3yJIbTaThl

- AaKTHBHO BKJIIOYAaTbCA B O6H_ICHI/IC U B3aUMOACHCTBHE CO CBCpCTHUKAMU Ha IMPpUHIMUIIAX

YBaXCHUA U I[OGpO)KCJ'IaTCJIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIN U COTICPCIKUBAHUA

- IPOABJIATH MMOJIOXKUTCIIbHBIC KAYCCTBA JIMYHOCTHU U YIIPABJIAATH CBOMMH SMOIIUAMU B Pa3JINYHBIX

(HecTaHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;



- MIPOSIBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIOOME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHHH MOCTABICHHBIX
IeJeH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMHU OOIIUHN SI3bIK U
o01I1Ee UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJibTaThl

- XapakTepu30BaTh SBJIECHUS (IEUCTBUSA W TOCTYNKH), /1aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOILIETOCs OIIbITA;

- HAXO/IUTh OUIMOKH TPH BBHIIOJHEHUN YUEOHBIX 3aJJaHHi, OTOMpaTh CIIOCOOBI X UCIPABJICHUS;
o0ImaTeCs W B3aUMOJICWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha TPUHIMIIAX B3aUMOYBKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- o0OecrieunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BpEMs aKTUBHOTO OTAbIXa U 3aHATHIMA
(bu3uIECKOi KyIbTypOii;

- OpPraHH30BBIBATH CAMOCTOSITENIFHYIO JEATEIBHOCTh ¢ y4€ToM TpeOoBaHmii e€ 0e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000PYIOBaHMsI, OpTraHU3aIUU MEeCTa 3aHATUH;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESATENbHOCTb, PACIpelessaTh Harpy3Ky U OTIOBIX B IpOIEcce ee
BBITTOJIHEHHS,

- AHATM3UPOBaTh W OOBEKTUBHO OILCHUBATH pPE3YNIbTAaThl COOCTBEHHOIO TpyJa, HaXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUILICHHUS;

- BUJIETb KPAacOTy JBUKEHUI, BBIACIATh 1 OOOCHOBBIBATh 3CTETUYECKUE MIPU3HAKU B IBUIKECHUSX
U TIEPE/IBIKCHUAX YECIIOBEKA,;

- OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C dTAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPaBJIATh SMOLMSAMHU IIPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU, COXPAHTh XJIaJHOKPOBUE,
C/IEP’)KaHHOCTh, PACCyIUTENbHOCTD;

- TEXHWYECKH TPABWIBHO BBITIOJMHATH JBUTATENbHBIC NEHCTBHA W3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA,
UCTIOJIB30BaTh X B HTPOBOW M COPEBHOBATEIBHOM IEATETLHOCTH.

- TPEACTaBIATh MUIPbl KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (U3NYECKOTO pPa3BUTHI U
(bu3nUecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

- OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TIOMOIIh U MOPAIBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBHIIOJHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHuil, TOOpOKENaTeTbHO M YBAXUTEIHHO OOBICHATH OIMMOKH U CIOCOOBI MX
yCTpaHEHUS;

- OpraHu30BBIBaTbh M TPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMM TIIOJBHXKHBIE UIPHl U  AJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

- OepexHO o0pamaTtbCsi ¢ UHBEHTApEM M 00OpYIOBAaHHMEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHHUS TEXHUKH
0€30IaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHIS,;

- OpTraHHU30BbIBATH U IPOBOJUTH UT'PHI C pa3H0171 (S (:10) 4 HaIpaBJICHHOCTBIO



- B3aMMOJICWCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH TIO TpaBUJaM TPOBEACHHS TOJBIKHBIX HUIP H
COpPEBHOBaHUM;

- B JOCTymHOU (popme OOBACHITH MpaBwiia (TEXHUKY) BBIOTHEHUS JIBUTATECIBHBIX JCHUCTBUH,
AQHATM3UPOBATh U HAXOJUTH OMMOKH, 3(P(HEKTUBHO UX UCTIPABIIATD;

- HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUH JBUTATEILHOTO JCUCTBHUS pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIJIEIIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKH U DJIEMEHTHI,

- BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE NEHCTBHS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, MPUMEHSTh X B UTPOBOHM U
COPEBHOBATEJILHOM AEATEIbHOCTH;

- MIPUMEHSTH KU3HEHHO BA)KHBIC JBUTaTeNIbHbIC HABBIKA U YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMU, B

Pa3IUYHBIX U3MEHAIOMNXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBHUAX.

TeMmaTuuyeckoe pacnpeaeneHve KosmyecTtsa 4acoB

4 knacc
No n/m Tema KouuyectBo Teopun Yacos
pasaena NPaKTUKHA
1 Texuuka 4 -
0€30I1aCHOCTH
2 Becensl 4 -
Urpsi - 60
Htoro 68 yacoB

Copaeprxanue nporpaMmbl

4 kjaacc

Tema 1. Texunka 0e3omacHoCcTH - 4 yaca

Tb npu npoBeeHnH MOABUKHBIX UID.

Tema 2. becenrl - 4 yaca

«3aKkainsiicsi, eciii Xouellb OBbITh 370pOB», «Pexum mHs», «COBBI U KaBOPOHKWY», «Kpacusas

OCaHKa»

Tewma 3. Urpsl HaponoB mupa - 60 gacos

bamkupckue Hapogusie urpsl «fOpra», «MeaHblil neHby», Oypsitckas HapoaHas urpa «Mmem
NaJIOUKy», JareCTaHCKHe HapoJHble Urpbl «BpiOeil u3 kpyra», «[logHUMHU MIaTok», Mapuiickas

HapopaHas urpa «Katanue msiuay, TaTapckast HapojiHas urpa «Cepblil BOJIK», SKYTCKHE HapOHbIE



urpsl «Cokon u nuca», «llarHamku», dyBamickas wurpa «PpiOku, kaGapauHO-Oanmkapckas
HapoHas urpa «Ilog Oypkoi», KaMbIIKHE HapOAHBbIE UTPHI «IIpSITKHY, «ATBUUK!», KapeIbCKUe
HapoaHble Urpbl «Msauy», «5 ects!», urpel HapogoB Komu «HeBony», «Ctoii, oneHb!», Mapuiickast
HapojHas urpa «Karanue msiuay, Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblid BOJIK», IKYTCKHE HapOIHbIC
urpel «Cokon u auca», «llaTHamkuy, yamyprckue HaponaHble urpbl «BoasiHoi», «Cepblil
3aiika», y30ekckas HaponHasi urpa «Komeco», deueHo-uHTylICcKas urpa «Yux», TyBUHCKHE
HapoaHble urpsl «Ctpensba B muileHb», «boprba», MopaoBckue HaponHble Urpbl «Kotemy,
«KpyroBoii», ceBepo-ocetnnckas urpa «bopnba 3a iaxkkny», dyBamickas urpa «PeiOku», urpa
HapoaoB Cubupu u JlanmpHero Bocroka «JIbauHKH, BETEp U MOPO3», UTPBl PYCCKOTO HApPOJA.
"T'ycu-nebenu",«lIatnamku», «Cankuy», «Dantely, «Boak Bo pBy», «TpeTuit JIHIIHUNLY,
«OxoTHUKH U 3ailb», «Kpackny, «Kankanb», «KopiuryHsl 1 Hacenkay, «JIoByiikay, «OXOTHHK
U CTOpPOX», «BOpoOyIIKM - MONPBITYHUYUKHY», «JlacToukw u muenku», «KOIMIKH U MBIIIKW,
«Konnynsr», «Bo3nyx, Boaa, 3emiisi», «I'yceHunay, «3auibl B oropoae», «Y MeaBeas Bo 00py»,
«Y nouka», «XBOCTUKNY, «KaBOPOHKU», UTPbl MOpAOBCKOro Hapoaa. «Kortem» «Cankuy, Urpsl
Oenopycckoro Hapona. «Bbwionbl», «llocaaka oBomieit», urpel Tarapckoro Hapona. "Cepblit
BOJIK», "Ckok-mepeckok" wurpbl HaponoB Boctoka. "Ckauku", "CoOepu s0710K0" UTpHI
azepOaiikaHckoro Hapoja «benblil M4 1 yepHbId M4y, «OTaal miaTouek" noJIBUKHBIE UTPBI,
OCHOBaHHBIE Ha »DJEMEHTaX THMHACTUKM C OCHOBaMHU akpoOaTtuku: «Y MeaBeAs BO
060opy», «CoByIlika», MOJBUKHBIE WIPbI, OCHOBAHHBIE HA JJEMEHTax Jerkoi arietuku: «He
octynuchy, «llarHamkuy», «Bojk BO pBY», MOJIBM)XHBIE HUIPbl, OCHOBaHHBIE Ha 3JIEMEHTAX
JTBDKHOW MOATOTOBKHU: «OXOTHUKH U OJIcHN», «BcTpeunas acraderay, «JleHs u Houby, «l[lomamn
B BOpOTa», MOABUHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIE HA 3JEMEHTaX CHOPTUBHOW HUrphl: «bpock —
noiimaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKW», HAPOJHBIC UTPHI C KaMEIIKaMH, IapuKaMu
U nankamu «J/IBeHaguare nanoyeky, «Jlocrans kamemek», «Kopuryn», «Komapno», «Pynerkay,
XopoBoaHble Urpel  «SIcHOoe 30m0TO», «llnerenny, «llpoco cesnmy, «KeHUX HILET HEBECTY,
«JIyr - myxouex», «3auHbkay, «Pyde€k», WUIpel C METaHUEM, IEepeladeil U JIOBIEH MsA4a
«OXOTHUKU U YTKW», «CHUIBHBIA Opocok», «Msiuuk KBepxy», «CBedku», «JIoBu M9y,

«Kononka», «3eBaka», UTphl C Jla3aHWEeM U Tepene3anueM «Pacmyrait BepéBOuKy», «3amura
yKperieHus», «Komku - mMpimkny, «llenn KoBaHbBI», UTPHI IS pa3BUTHS BHUMaHUs «Boik u
OBIIbIY, «Kmypku», «JloBumikay, «3aps», «Kop3uHku», Urpel co ckakankamu «Haimu xryty,
«Ckakanouka», «JIronpka», «Ymodka», TOJIBWKHBIE CHMBOJIWYECKHE Wrpbl «baOkny,
«bopsimasica uens», «Penpkay, «bec comu comnby, «Cepbiit Bosky», «llmatok», «[Iupoxok»,
urpel s GOpMHUpPOBaHMS TpaBWIbHONW ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHBKaR,

«Jlomanakay.



Ne mi/m

19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32

KanenpapHo — TeMmatuyeckoe njaHMpoBaHue

4 knacc

Tema ypoka
lyeTBepTH

Th npu npoBeaeHNU NOABMXKHBIX Urp. [ToaBUKHAs urpa
"JloBumku".

bamkupckue Hapoaubie urpsl «fOptay, «MeaHbii MeHb»
Bypsitckas nHaponnas urpa «Miem nanouky»

Jlarectanckue HapoaHbIe Urphl «BpiOeii u3 kpyra», «loganmun
IIATOK»

Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msayay

Tarapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK»

Sxyrckue HapoHble Urpbl «Cokou u nucay, «lIsTHamkm»
Uysamickas urpa «Po1ioxu

Kabapnuno-6ankapckas Haponanas urpa «llox 6ypkoii»
Kanmpiukue Haponnblie urpsl «IpsaTku», «Anbpuuk!»
Kapenbckue Haponubie urpsl «Msuy», «S ecTb!»

Urper HaponoB Komu «Heoa», «Ctoi, oneHb!»
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Mmsaua»

Tarapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK»

Sxyrckue HapoHble Urpbl «Cokou u nucay, «lIsTHamKm»
Y amyprckue HapoaHbie Urpbl «BoasiHoiy, «Cephlil 3alika»
VY306ekckas HaponHas urpa «Komneco»

becena «3axansiics, ecnu xouellb ObITh 310pOBY». YeueHo-
MHTYLICKas Urpa «Umx»

2 yeTBepTH
Tb npu npoBeneHny noaBMKHbIX Urp. Mrpa «Boak Bo py»
TyBuHckue HapoHble Urphl «CTpenbba B MUILIEHbY», «bopbbay
Mopnosckue HapoaHble urpsl «Korem», «Kpyrosoin»
Cesepo-ocetunckas urpa «bopn0a 3a Qraxku»
Uysamickas urpa «Pbioku»

Urpa naponos Cubupu u lansnero Boctoka «JIpaunku, BeTep u
MOpPO3»

Urpst pycckoro Hapona.  «['ycu-nebemu»,  "Kmypku".
Urpsr MopioBckoro Hapoaa. «Koren» «Camkny».

Urpe1 Genopycckoro Hapoaa. «Muxacuky», «lIpena-ropemnay»
Wrpsl Tatapckoro Hapona. "Cepsiii Bosk", "Ckok-niepeckok”
Urpsl HaponioB Boctoka. "Ckaukn", "Cobepu s1610k1"

Urps1 ykpaunckoro Hapona. " Beicokuit 1y0", "Konmyn"

Urpe1 azepbaiipxanckoro Hapoaa «benblit Msid 1 YepHBIA MY

becena «Pexum qus». Urpa «Beimmbansn.

JlaTa



33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48
49
50
51

52
53
54

55
56

57

58

59

60

61

62

63

3 4eTBepTH
Tb. Urpsl uyBamickoro Hapoaa. "Peioku", "Xunauk B mope"
Hrps! kanMeIikoro Hapoaa. "3abpaceiBanue 6emoro Msya'
Hrpsl ykpanHckoro Hapona «ber 1o koukam», «llImensy.
Bypsitckas HaposiHas urpa «3amura KpernocTuy.
Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «Brroab», «Ilocagka oBorieii»
Pycckas naponnas urpa «llsarHamkuny, «Cankuny»
Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKY U 32U, «DaHThD)
Pycckas naponnas urpa «Cankuy, «TpeTuil TUIHUAR».
Pycckas napoanas urpa «lIsTHamkny»
Pycckas napoanast urpa « OXOTHUKHU U 3aH1IBI»
Pycckas naponnas urpa «Kpacku»
Pycckas naponnas urpa «Kankansn, «KopiryHsl 1 Haceka»
Pycckas napoanas urpa «JIoBymika», «OXOTHUK U CTOPOXK»
Pycckas nHaponnas urpa «BopoObu — MOMPBITYHYHKH

Pycckue Haponubie urpsl «Kowku u MbImkny, «Iluenku u
JTACTOYKU»

Pycckue napoansie urpsl «Konnynei», «Bo3ayx, Boaa, 3eMisi»
Pycckue napoansie urpsl «boeBbie neTyxu», «JIoBmst mapamu»
Pycckue Haponubie urpsl «I'ycenunay, «Jlanrta — ctykankay

Pycckue HaponHble Urpbl «3aiflibl B oroposie», «Y MelIBeas BO
o60py»

Pycckue napoansie urpsl «l openkuy, «IIapoBo3uk»

Pycckue HapoaHbie urpsl «Y 104ka», «XBOCTHKH

becena «CoBbl 1 xkxaBopoHKn». Urpa «KaBopoHKkn»
4 9eTBepTH

Th. [MoaBmxHas urpa «Caaku-BeIpydaIKu»

HOI[BI/I)KHI)IC HUI'Pbl, OCHOBAHHBLIC HA 3JICMCHTAaX TMMHACTUKU C
OCHOBaMH aKpO6aTI/IKI/IZ «Y MCABEISA BO 60py», «COBYH_IKa));

HOI[BI/I)KHI)IC HI'PbI, OCHOBAHHBIC HA 3JICMCHTAX JIETKOM
arnetuku: «He OCTYIIUCBH», ((HHTHaH_IKI/I)), «Bo1k Bo PBY»;

[ToaBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIBDKHOU
noAroToBku: «OXOTHHUKYU U OJIeHW», «BcTpeunas scraderay, «Jlenp
1 HOub», «Ilomanu B BOpoTaw;

[TogBuKHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIE HA 3JIEMEHTAX CIIOPTUBHOM UIPBHI:
«bpock — noitmaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKH U YTKH.

Haponnblie urpsl ¢ kaMemkamu, mapukaMu 1 majkamu
«/IBeHaauarh manoudex», «loctanb kamemeky, «Kopuryny,
«Komnbuoy, «Pynetkay.

XopoBoaHbIE UTPEl  «SIcHOE 301m0TOY, «llnerensy, «lIpoco cesnm»

XopoBoaHbIe UTPbl  «JKEHUX HILET HEBECTY», «JIyT - myKouek»,
«3auHbKay», «Pyueéx».

Urpel ¢ MeTanuem, nepenayeil u gosnel Msua «OXOTHUKU U YTKI»,



«CuIBHBIN OpOCOKY», «MSUUK KBEpXY», «CBEUKN», «JIOBH MUy,
«Komnoakay, «3eBaka.

64 Hrpsl ¢ nazanueM u nepenesanueM «Pacnyraii BEpEBOUKY»,
«3amura ykperiaeHus», «Komku - Mpimkn», «Llenu KoBaHbI.

65  Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «Boik 1 oBIb», «KMypKn»,
«JloBuiikay, «3apsa», «Kop3uHKmn».

66 Urpsl co ckakankamu «Haliau xrym», «Ckakanoukay, «Jlroibkay,
«Y mo4dKa.

67 [ToxBr>KHBIE CUMBOHYECKHE UTPHI «baOkny, «bopsiascs 1emnb,
«Penpkay, «bec conu coby, «Cepblid BOJIKY,
«Iimarox»,«I InpoxKoK».

68 becena «KpacuBast ocankay. Urpsl 1u1st popMUpOBaHUs MPABUIBHON
ocanku «bou Ha OpeBHE», «BaHbKa-BCTaHbKaY, «JIomaakmy.

Oxxumaemble pe3yyabTarhl 4 KJIacc:
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl
- aKTHBHO BKJIIOYATbCA B OOILEHHME M B3aWMOJEWUCTBHE CO CBEPCTHHMKAMU Ha IPUHLUIIAX
YBa)XEHUSI U JOOPOXKENIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COIIEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJIATD NOJIOXKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIIPABIISITh CBOUMU AMOLIUSAMHU B Pa3IU4HbIX
(HecTaHApTHBIX) CUTYallUAX U YCIOBUSX;
- MPOSIBJIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIO0ME U YIOPCTBO B JOCTUKEHUU IOCTABICHHBIX
neseit;
- OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIMH SI3BIK U
o0I111e UHTEPECHI.
MertanpeameTHble pe3yJibTaThl
- XapaKTepu30BaTh sBJIEHUS (AEUCTBUA U IOCTYNKH), aBaTb UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
- HaXO/IUTh OUIMOKY MPH BBIIOJHEHUU YUeOHBIX 3a/laHHM, 0TOMpaTh ClIOCOOBI X UCIPABJICHNUS;
oOmiaTbcsi M B3aMMOJEHMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUINAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;
- obecreynBaTh 3aIIUTYy M COXPAHHOCTh MPHPOJBI BO BPEMs AKTMBHOTO OTIbIXa W 3aHATUH
(bu3nUecKoil KyIbTypoii;
- OpPraHU30BbIBaTb CAMOCTOATEIbHYIO JEATENbHOCTh C YYETOM TpeOoBaHUIl €€ 0e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYJ0OBaHMsI, OpraHU3alMU MECTa 3aHITHIA;
- TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENILHOCTh, PACIPEENATh HAarpy3Ky M OTIBIX B IpoOILiecce ee
BBITIOJTHEHUS;
- aHaIM3UpPOBaTh M OOBEKTHBHO OILIEHUBATH pPE3YyJbTaTbl COOCTBEHHOTO TpPYAd, HAXOIUTh

BO3MOXKHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYULICHHUS;



- BUJICTH KPAacOTY JBMKCHUH, BBIICISATh 1 000OCHOBBIBATh ICTETUUYECKUE MPU3HAKU B JIBIKCHUSIX
U TIEpEIBUKCHHSIX YEeTIOBEKa;

- OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCI0XKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C 3TaJTOHHBIMHU 00pa3liaMu;
YIPABISTh AIMOIUSIMHU TIPH OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPAHAITh XJIaJHOKPOBHE,
CHEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTH;

- TEXHUYECKH MPABWIBHO BBIMOJIHATH JABUTaTelbHbIC IEHCTBUS M3 0a30BbIX BHJIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENBLHOI J1€ATEIHHOCTH.

- TPEICTaBIATh WIPBl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 30POBBS, (PU3UYECKOTO DPA3BUTHS H
(U3MUUeCKOil MOATOTOBKH YEJIOBEKa,

- OKa3blBaTh MOCHJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJbHYIO MOIAEPKKY CBEPCTHHKAM MPU BHIIOJTHECHUH
yueOHBIX 3aJaHUl, JT0OpOKENAaTeTbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKHA M CHOCOOBI HX
yCTpaHCHHS;

- OpraHM30BBIBATH M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJBFIKHBIC WIPHI M DJIIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI1, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYEHCTBO;

- OepexxHO oOpamaTbcsi ¢ MHBEHTApEM U 00OpYyIOBaHHEM, COONIOAATh TPeOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM ITPOBEICHUS;

- B3aWMOJICWCTBOBAaThH CO CBEPCTHHKAMH TI0 TpaBUJIaM TPOBEACHHS TOJBIKHBIX HUIP H
COpPEBHOBAaHUI;

- B JOCTYMmHON (opMe OOBSACHATH MpaBuja (TEXHHUKY) BBINOJHEHUS JIBUTATEIbHBIX JIEHCTBUH,
AHAIM3UPOBATH M HAXOUTH OMHOKH, 3()(DEKTHBHO WX HCIIPABIISITH;

- HaxXOJUTh OTJIMYUTEIILHBIC OCOOCHHOCTH B BBHIMOJHCHHUU JABUTATEIHHOTO JACHCTBHS Pa3HBIMH
YUYE€HUKAMH, BBIICTATh OTIMUUTEIbHbBIE PU3HAKU U SJIEMEHTHI;

- BBITMIOJHATh TEXHUUYECKUE NEUCTBUSA M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSTh UX B HUTPOBOU H
COPEBHOBATEIBLHOMN AEATEIbHOCTH;

- MPUMEHSATH )KU3HCHHO Ba)KHBIC JBUTATEIHHBIC HABBIKM U YMEHHUS PA3IMUHBIMH CITIOCOOAMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCSI, BADUATHUBHBIX YCIOBUIX

[InanupyemMble pe3yabTaThbl OCBOEHHSI O0y4YAWIIMMHCS NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI
AeATEeILHOCTH.

B mpouecce oOydyeHHs M BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IOTpeOHOCTEH B
3HAYMMOW MOTHBAIIMM Ha COOJIOJICHUE HOPM M IPaBWII 3JI0POBOTO 00Opa3a JKHU3HH, KYJIBTYPHI
3I0pOBbsS Y oOOydarouxcs (GOPMUPYIOTCS TO3HABaTeNbHbIC, JTUYHOCTHBIC, PETYyISTHUBHBIC,
KOMMYHHUKATHBHBIC YHUBEPCAIbHbBIE Y4eOHbIC TEHCTBUSI.

OcHoBHast oOpa3oBareibHAas MPOrpaMMa YYPEKJICHUS TMPEAYCMATPUBACT JTOCTHIKECHUE
CIIETYIOIINUX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHMUS:

- JTMYHOCTHBIE PE3yIbTaThl — TOTOBHOCTh U CIOCOOHOCTh OOYYAIOIIUXCS K CaMOpPa3BUTHIO,

C(I)OpMI/IpOBaHHOCTB MOTHUBAIlUU K YYCHUIO U ITO3HAHWUIO, NCHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKU



BBIMTYCKHUKOB HAYaJlbHOW MIKOJBI, OTPAXKAIOIIME WX WHAMBHIYaJIbHO-JIMYHOCTHBIC IO3UIHUH,
COLMaJIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; c(hOPMUPOBAHHOCTb OCHOB POCCHHCKOIA,
IpaXkIaHCKOW UAEHTUYHOCTH;

- MeTanpeAMEeTHbIE pPEe3ylbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYArOIIMMUCS YHUBEpCAIbHbIE Y4eOHBIC
neiicTBus (Mo3HaBaTEIbHbBIC, PETYISTHBHBIC U KOMMYHHKATHBHEIC);

- IpEeIMETHbIE pPe3yJbTaThl — OCBOEHHBIH OOYYalOIUMHCA B XOJ€ H3Y4EHHUs Y4eOHBIX
IPEIMETOB OIBIT CHEUU(PUUECKOW Ul KaKJOW MpeIMETHOM o00JacTH JesATeIbHOCTH 110
NOJYyYCHHUI0O HOBOTO 3HAHUS, €ro NpPeoO0pa3oBaHUIO M NPUMEHEHHUIO, a TaKkKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIAraloIUX 3JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHMS, JIEKAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOW Hay4HOM
KapTUHBI MUDA.

JINYHOCTHBIMU ~ pe3yJabTaTaMU [POrpaMMbl BHEYPOUYHOM JESITEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO SBIAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIONUX YMEHUI:

- OIpENeNsITh U BBICKA3bIBATh I10J] PYKOBOJCTBOM YUUTENSI caMble IPOCThIE U OOLIME IJIs BCEX
Jro/iel mpaBuIia NOBEJCHUS IPU COTPYAHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI);

B npeiokeHHBIX e1aroroM CUTyanusax OOIEHHs U COTPYIHNYECTBA, ONUPAsCh Ha O0IMe A
BCEX MPOCTHIE MMPaBHJIa MOBEACHUS, I€IaTh BBIOOP, MPH MOAIEPKKE APYTHX YIACTHUKOB T'PYIIIIBI
U 1e/1arora, Kak OCTYIHTb.

O3710pOBUTENIBHBIE PE3YJIBTAThl IPOTPAMMBI BHEYPOUHOH 1€ TEIbHOCTH:

- OCO3HaHME O0Y4YaIOUIMMHCA HEOOXOJUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3710pOBbE U BBIPAOOTKH (opM
MOBEJICHUSA, KOTOpbIE IOMOI'YT M30€KaTh ONACHOCTH JUIsl KU3HU U 370pPOBbsl, a 3HAUUT,
IIPOM30MAET YMEHBIICHUE MPOMYCKOB [0 MpUYMHE OOJIE3HH M TNPOU30MIET yBEIUYEHUE
YHUCICHHOCTH  OOyYaloIIMXCsl, IOCELIAIOIUX  CIIOPTUBHBIE  CEKUUM UM CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS;

- couuaJbHasg ajganTalMs Jered, pacumpeHue cdepbl OOIIeHMs, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMMOJIEHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM pE3yNbTaTOM pealu3ali MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIbHOCTU
OyzeT co3HaTeNbHOE OTHOLICHHE OO0ydJaroluxcs K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBBIO BO BCEM €ro
MIPOSIBIICHUSX.

B pesynpraTe peanmuzanuu nporpamMmbl BHEYPOUHOW AEATEIBHOCTU MO (POPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpPbI 3/10pOBbsl y OOYyYalOLIUXCsl Pa3BUBAIOTCSA TPYIIIbI KAYECTB: OTHOLIEHUE K CaMOMY
ce0e, OTHOILIEHUE K JAPYT'MM JIIOJIIM, OTHOILICHHE K BelllaM, OTHOLIEHHUE K OKPY>KaIOLIeMy MHUDY.
bnaronapst Tomy, 4TO coaep)kaHUE NAHHOW MPOTrpaMMbl PacKphIBa€T BCE CTOPOHBI 3/10POBbS,
oOydaromuecss OyAyT [I€MOHCTPUPOBATH TaKHE KauecTBa JIMYHOCTU KakK: TOBAPHIIECTBO,
YBa)KEHUE K CTapIInMm, nobporta, YECTHOCTb, TpynoIrooue, OEpEKITUBOCTb,
JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTb, COOJIOIEHUE TOPs/IKA, JTHOO03HATENBbHOCTD, JTIO00Bh K NMPEKPACHOMY,

CTPCMIJICHHUC OBITh CUJILHBIM U JIOBKUM.
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